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નકિ જીન---- 


મા દાનેયામાં _ છાલમાં હિપનોરીઝમ શ્િખવવાને ઘણુ લોક ખ્હાર 
પડયા છે, પણુ અમે ખાત્રીથી કહોઅએ છીખએે, અને તમને મ 
અનભવ થતાં ખાત્રી થશે કે અમારે શિખ્મવવાનેો રસ્તો એવે છે 
જતતાસૂને સામાન્ય અકલની મદદથી લોકો ઉપર હિપનોટીઝમના દરત 
પમાડનારા અપ્રરાઓ કરતાં શિખવમે. બીશ્નએ હિપનેોરીઝમ શિ- . 
ખવે છે તેમાં પ્રથમથીજ પી માણસને ઉઘમાં નાંખવાનું કહ »ે 
ખા રસ્તો મુશ્કેલ છે. કારણુ કે પહેલેથી તમને વધય મળવા અ 
કામ કાંઇ સહેલુ નથી. કારણુ કે બૅભાન સ્થિતિમાં જવાને લૉકોને 
ભ્ય હાય છે. કારણ કે ઉધમાં પડ્યા પછી તમે તેને નગ્રત કરી 
શકશે કે કેમ તેની તેમના મનમાં શંકા રહે છે. 

અમે જે રીતે તમને શિખવીએ છી તેમાં પ્રથમથીજ તમારે 
વિધેયને ઉ'ઘમાં નાંખવાનો નથી, પણ સામાન્‍ય અગ્રરા કરવાના છે. 
સાધારણ અપખ્નરાથી તમારામાં હિપનોટીઝમ કરવાની શક્તિ છે 
એવી વિધૅયને ખાત્રી થાય છે, અને તમને પણુ નાતી ખાખતોમાં 
દતેહઠ્‌ મળવાથી તમારા બળમાં વિશ્યાસ આવે છે. મ્રયમથી 
“તમે ઉધમાં નાંખવાનો પ્રેયત્ત કરે। અને તેમાં ન કાવો તો તમેજ 
દીંમત હારી નાઓ, અને ઝરીથી પ્રેયોગ કરવાનું મુકી દો; 
અને ન્યારે નાતના નાના અગ્ઞરામાં તમને કફ્તેઠ મળતી ન્નય ત્યારે 
હિપનેરીઝમપષી ઉંધ લાવવા જેવા ગ'ભીર અખ્રરાઓ પણુ તમે ખે 
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કડક કરી શકે. ધણા ખરા શિક્ષકો પ્રયમ હાથ ચૉંટાડી દેવાનુ' શિખવે 
“છે. પણુ હાથ ચૉંટાડી દેવામાં વિધેયને ઉ'ધમાં નાંખવાની કાંઈ પણુ 
“જરૂર નથી. તમે જેના દાથ ચૉંટાડી શકયા તેને તમે ઉ'ધમાં નાંખો 
-શકરો। જ એવુ ચોકસ કહી શકાય નહિ. પણુ વચમાં અષ્રરાઓ ક- 
રતે કરતે તમે એવી સ્થિતિપર આવો કે જ્યારે ધણાજ થોડા સ- 
સયમાં તે વિધેયને ઉ'ધમાં નાખી શકે. પ્રથમથીજ બધાને બેભાન 
સ્થિતિમાં લાવવા પ્રયત્ન કરવો એ અક્લ અને સાધારણુ સમજથી 
પણુ વિરૂદ્દ છે. એક સાધારણુ દાખલે। લેળ તમને આ ખાખત સમ- 
“ળવીએ. તમે કે!ઇ અન્નણ્યા માણુસ પાસે જઈ એકદમ દશ હુન્નર 
રૂપીઆ ઉછીતા માગતા નથી. પણુ પ્રથમ તો તેવા કાર્ય માટે તમે 
તેની સાથે ઓળખાણુ કરશે, વાતચિત કરશે।, ધીમે ધીમ, થોડા 
રૂપીઆ ઉછીના લઇ જરો, થોડા વખત પછી તે પાછા આપશો, 
પછી વધારે લઇ જઈ પાછા આપશે એમ વહેવાર બ'ધાશે અને 
ધીમે ધીમે તમે દશ હજર રૂપીઆ ઉછીના માગશે। તોપણુ મળશે. 
આજ નિયમ આ ખાખતને લગાડશો તો બધી બાખત સમનઇ જરે, 


હિપ્નોરીઝમની ખરી શક્તિ પ્રયોગ કરવાથીજ મળી શકે છે. 
માટે નાતી બાબતથી પ્રયોગ કરતાં શિખવવુ' એજ અમારી પ્રમા; 
'ણીક અને સ્હેલી યુક્તિ છે, અને આ રીતે શિખતાં તમે સામા મા- 
'ણુસને ઉ'ધમાં નાંખ્યા સિવાય તેનાપર અસર કરી શકશે, અને આ 
ચુક્તિના લાભ તમને બહુજ હિતકારી થશે. બીન્ન શિક્ષકો શિખવે 

“ક ઉ'ધમાં નાંખ્યા સિવાય આ પ્રયોગો થઈ શકેજ નહિ, પણુ અમારૂ 
માનવુ' તેમના તે મતથી જુદી તરેહનુ' છે અને તેથીજ અમારી રીતે 
જે માણુસા શિખે છે તેઓ બહુજ હૉંશીઆર નીવડે છે, અને એકજ 
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વખતે ધણા માણુસોા પર પ્રયોગ કરવાને શક્તિવાન થાય છે. કારણુ 
“૨ તેઓ કમે કમે શિખેલા છે. અને જેઆ એકદમ મોરી કૂલગ 
સારવા જય છે, તેઓના પગ ભાગ્યા વગર રહેતાજ નથી. 

હિપ્નોટીઝમ શિ'ખનારામાંના ધણા ખરા તેના છુપા તત્વને સ- 
મજ શકતા નથી. કારણુ કે તે બાબતના શિક્ષા ગુરુઓ પોતાની મ- 
જત્વતા અને કીર્તિ” જાળવવાને તે શિષ્યોને ઉદારતાથી આપતા નથી. 
અને તેથી તેના શિષ્યો કેટલીકવાર જ્રતેઠહમ'દ થાય છે, અને કેટલીવાર 
નિષ્ફળ પણુ ન્નય છે. પણુ જે રીત અમે શિખવવા માગીએ છીએ 
તેમાં પ્રવીણુ થયેલા માણુસો કલખે। અને ખાનગી કે જહેર મેળા- 
વડાઓમાં પ્હેલાંથી તૈયાર નહિ કરેલા ગમે તેવા પાત્રે-વિધેયો પાસે 
પ્રયોગ કરાવી શકે છે, અને ફ્તેહમ'દ નીવડે છે. 


અમારે આટલુ તમારે પોતાને વાસ્તે લખવું પડયું છે તેતું 
કારણુ એજ છે કે અમે જે રીતો બતાવીએ તે રીતો ઉપર સ'પૂર્ણુ 
વિશ્વાસ રાખી વર્તશે। તો અમે કહેલુ ફળ તમે પણુ મેળવી શકશે. 
અમે આ વિદ્યાનો લાભ લેનારાથી કાંઈ પણુ ગુમ રાખતા નથી. કા- 
રણુ કે અમારી પાસેથી જ્ઞાન લેનારાઆએ કરેલા ગ્રયોગથી જે કીર્તિ 
તેમને મળરો તે અમનેજ મળી છે એમ અમૅ માનીએ છીએ. 
અને તેથી અમે ખુલ્લા દિલથી સર્વ બાબત જણાવીશું. 

આ વિઘા શિખનારાઓએ ધ્યાનમાં લેવા યોગ્ય 

ખહુજ ઉપચોાગી સૂચનાઓ. 

આ સૂચનાઓમાંતી એક પણુ એક ક્ષણુ પણુ ભૂલરેો। નહિ. 
નિર'તર તેમનું ચિ'તવન કરશે. કારણુ કે તે સૂચનાઓ સર્વ સામા- 
ય હોવાથી દરેક પ્રયાગ વખતે તમને ઉપયોગી થઈ પડશે. 
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૧. કોઇ પણુ માણુસ ઉપર તમે અખ્રે કરે તે અગાઉ તે 
"વી રીતે કરવાનો છે તેતી ખરાખર માહીતી મેળવે! કારાગુ કે પ્રયોગ 
કરતી વખતે તમે અટકશૈ। કે અચકાશે અને વિચાર કરવા માંડશે 
ક હવે આગળ શુ કરવુ તો તમે વિધેય ઉપર્‌ કદાપિ ધારેલી અસર 
કરી શકશે નહિ એ ચોક્સ માનશે. જેમ તમારા ધધામાં તમે 
પ્રવીણુતા મેળવો છે તેમ તેમાં કાળજ રાખી કાબેલ થાએ. તમારે 
આ પ્રેયોગનો એવી રીતે આરભ કરવે કે સામા માણુસના મનમાં 
ખાત્રી થાય કે તમે તમાર્‌' કામ ધણી સારી રીતે કરી નનણે। છે. 

૨. તમે પ્રથમ ગ્રેયાસૈજ-પગ્રયત્નમાં ફાવશે એમ ચોકસ કહી 
શકાય નહિ. કારણુ કે હીપનોટીઝમનેો પ્રયોગ હાલ જે લેકે! હતેહમ'દ 
રીતે કરે છે તેએ પણુ અગાઉ તમારા જેવાજ શિખાઉ હતા, અને 
ધણા અનુભવ મળવીને હાલની રિથિતિએ પહોંચ્યા છે, અને તમે 
પણુ તે સ્થિતિએ પહાંચશેો એવો તમારા ઉદયમાં ચોકસ નિશ્રય 
રાખજે. આ કામમાં કદાય પ્રથમ નિષ્ફળ જઓ તો તે મુષ્ઠી દેતા 
નહિ. “19'9 ઘછુલા1” કૂરીથી પ્રયત્ત કરો ? એ શિખામણુ 
કદાપિ તમારા અ'તઃકરણુમાંથી ભુલી જતા નહિ. પાંચ દશ માણુસપર 
ન જાવા તો પચીશ્ર માણુસ ઉપર અજમાવે. અને પચીસમાંથી 
એકાદ જણુ ઉપર તો તમે અસર કર શકશે।. પણુ આ કામમાં 
ખ'તીલાપણાનાો જરા પણુ ભાગ કરતા નહિ. આગળ જે રીત ખતા- 
વવામાં આવશે તેમાંતી દરેકે દરેક સ્ૃચનાને ખરાખર હૃદયમાં ઉતારી 
તે પ્રમાણે ધીરજ અને વિશ્ચાસથી પ્રયોમ કરશે તો ખચીત છઝાવશે, 
અને ન્યાં એક અથવા બે જણુ ઉપર પ્રષ્રોગ કરતાં ફાવ્યા એટલે 
તમારી શક્તિમાં તમને વિશ્રાસ આવરી અને પછી જેટલા ઉપર 
પ્રયોગ કરશે તેમાંથી સોએ નેવુ ટકા તો ફાવશેને ફાવશે. 
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આમાં મ્રથમ અડચણુ પહેલા માણુસને હીપનોાટીઝમ ડર્બાતી 
છે, પછી રસ્તો સહેલો થાય છે. ઘણીવાર વિધેય આપળી સચનાઓ 
પ્રમાણે ન વર્તતો હેય અને જ્યારે આપણુ એક માબતની સુચના તેને 
આપતા હોઇએ તારે તેનાથી વિરૂદ્ધ ખીજ બાબત તે મનમાં ચિત'- 
વતો હોય તો પછી પરિણામ એ આવે કે તમારે પ્રયોગ નીષ્ફળ 
કાય, માટે કદાચ ગ્રથમ પ્રયોગમાં નિ"્કૂળ નનઓ તો વિધેય તમારી 
સૂચના પ્રમાણે વર્તતો હતો કે નહિ તેની ખાત્રી કરવી. 

કટલીકવાર અમારી સૃચનાઓ તમારા ધ્યાનમાં બરાબર ન 
ગ્માવી હોય અને તેથી તમે ઉલરી રીતે વર્તતા હોય તો પછી તેમાં 
પણુ કૂતેઠ ન મળે તે સ્વાભાવિક છે, માટે અમે જણાવેલી સચનાઓ 
તમે વારવાર સભાળપુર્વક તથા ધીમે ધીમે સમજને વાંચી ન્નઓ, 
અને જેવી રીતે તમે બારાખડી અને મૃળાક્ષરથી ન્નણીતા છો, તેવી 
રીતે દરેક રીતથી ન્નગીતા થાઓ. આ પછી તમારામાં નિશ્રય અને 
ખ'ત હશે તો જરર તમે ફતેહ મેળવશે. મૃશ્કેલી માત્ર શર્ઓઆતની 
છે. ન્યાં પ્રામ તમે %તેહ મેળવી એટલે તમારી શક્તિમાં તમને 
વિશ્રાસ આવશે, અને તમે પોતેજ શક્તિવાળા ધીમે ધીમ થશો કે 
જે જઇને તમે આશ્ચર્ય પામશે. 

સુચનાઓ કેવી રીતે આપવી, 

તમારે વિધેયને-પાત્રને જે જે સૂચનાઓ કરવાની હોય તે પ્રયમ 
દૃઢ અવાજથી આપવી, અને તેજ સચનાઓ તેને અસર કરી શકશે. 
આક રડતા અવાજે, અથવા ધીમ સાદેથી બોલેલા શબ્દો સામાં મ* 
નુષ્યપર્‌ કદાપી અસર કરી શકશે નહિ. કાંઇક જુસ્સાદાર ખોલે! ૬રતાથી 
ખોલે કે જેથી તમારા કહેવાની તેના મનપર ચોકસ અસર થાય. જુન 
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વાન મનુષ્ય ઉપર આ પ્રયોગ અજમાના શિવાય તમે તે ખાખતમાં 
સ'પૂર્ણુતા મેળવી છે એમ કહી શકાય નહિ. કારણુ કે જુવાન માણુસે।' 


ઉપર જે પ્રયોગ કરી શકે છે તે ૬દ્દ અથવા ખાળક ઉપર ધણી સહે- 
લાઇથી કરી શકે, એ તો સમનજય તેમ છે. કારણુ કે બાળકો અને. 


જૃદ્ધ પુરૂષાતી મગજ શાંકેત બહુ તિર્ખલ હોય છે, તેથી સામા મનુ- 
પ્યતી તેમના પર ઝટ અસર થાય છે. તમારે આ સાથે એ યાદ 
રાખવુ કે આવા પ્રયોગોમાં ખોલીચાલીની સફાઇ હદ બહારની રાખ- 
વાતી ખાસ જરૂર છે, પણુ અમારા શિક્ષણુથી આ બાખતો માણુસોા 
સહેલથી મ્રહણુ કરે છે, અને થોડા વખતમાં હિપનેોરીઝમધી અસર 
કરી શકે છે. ખરૂ છે કે બધા માણુસો અમુકજ વખતમાં તે વિદ્યા 
મેળવી શકે નહિ. કેટલાકને વધારે વાર્‌ પણુ લાગે, પણુ આખરે તેઓ 
સારામાં સારા પ્રયોગ કરનારા નીવડે છે. નિષ્ફળ અથવા અશક્ય જેવી. 
વસ્તુ મનુષ્યના આત્મા અને મનના પ્રભાવ આગળ આ જગતમાં 
છેજ નહિ. માટે પ્રયન અને ખ'તીલાપણાની જરૂર છે. જ્યાં મનમાં 
અમુક બાબત સિદ્ધ કરવી છે એવો ચોકસ નિશ્ચય થમ તતો પછી. 
ગમે તેટલું વેહવુ' પડે, ગમે તેટલી અડચણો આવે, તોપણુ તે નિશ્ર- 
થને વળગ્યા રહેવુ“, અને નિશ્રયને વળગી રહેનારને માટે છેવટે વિજ્ય 
તો છેજ, અને ઉત્તમ પુરૂષાનુ' લક્ષણુજ એ છે કે કોઇ કામ શરૃ 
ફર્યું" અતે વચ્ચે વિધ આવ્યું તો વિધ્નને નહિ ગણુકારતાં અને પાછાં 
પગલાં નહિ ભરતાં દઢતાથી તેઓ પોતાના નિશ્રયને વળગી રહે છે. 
તેમ તમે પણુ ખ'તથી આ કામમાં પ્રયત્ન કરશે તો બીજાઓને 
જેમ આ પ્રયોગથી લાભ મળ્યા છે, તેમ તમે પણુ મેળવી શકશે।. 
એ સખી વિશેષ લખવાથી કે ડ'પ્રસ મારવાથી ફાયદો નથી. કસ્તુ- 
સીને સોડમને સાર્‌ સોગન ખાવાની જરૂર નમી. 
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શરીરમાં રહેલી વિધૃત્‌ શક્તિ. 


ખીજે પગથીએ ચડે તે પહેલાં પ્રયમ પગથીયાનો સ'પૃણું' અ- 
ભ્યાસ કરક્ને, કારણુ કે એકદમ ભુસકે કે કુદકો મારવાથી આગળ વ- 
ધવાને. બદલે પાછા હુઠેવુ' પડે છે. શ્રદ્ધા અને ખ'તતી આ ખબાખતમાં 
બહુજ જરૂર છે. જે ડગુમગુ સ્તજ્નાવના છે, અને જેઓનામાં પોતાના 
આત્મબળ માટે વિશ્વાસ હોતો નથી તેવા પુરૂષો કાંધ પણુ કાર્ય 
કરી શકયા નથી. દુનિયામાં બેમાંથી એક બાબત બતી શકે. કાંતો ત- 
મે ખી”્ન ઉપર અસર કરે।,, અથવા ખીન્ન મનુષ્યો તમારા પર અ- 
સર્‌ કરે. તમે બી'ન પર્‌ અભ્તયાર ચલાવશે કે તમારા પર્‌ ખબીન્ન 
અખ્તયાર ચલાવશે. તમે કાંતો શેડ અથવા સ્વામી થશે! કે ગુલામ 
અથવા નોકર થશે; આ બાબત તમારે વિચાર કરવાનો છે. તમારે કે 
ઈ પણુ અખ્તયાર ચક્ષવવો હેય તો તે હરીલાઈવી અથવા ખડાઇ- 
ખોર કે ઉદ્ધત સ્વભાવથી ચલાવી શકશે નહિ. તેને વાસ્તે તો તમા- 
રામાં રહેલી આત્મ શક્તિમાં વિશ્વાસ રાખવો તે એક એવી છુપી શક્તિ 
છે કે જે વડે લોક પર્‌ અસર થાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ આખા 
આલમના મન વશ કરી શકાય છે. આ શક્તિ પરમાત્માએ ડાંર્દ અ- 
મુકજ માણુસોને બક્ષેક્ી નથી. દરેક માણુસમાં તેવી શક્તિ રહેલી છે. 
તેથી તમે પણુ ચોક્સ ધારે! અને પ્રયત્ન કરે તો જે શક્તિ ખીન્ન 
પ્રામ કરી શક્યા છે તે તમે પણુ મેળવી શકો! કૂતેઠુ પામીશ એવો 
નિશ્રય કરી મનને એકામ્ર કરે। તો જરૂર તમે પૂતેહ પામશે. જે મા- 
ણુસો અર્ધા અ'તઃકરણુથી કામ શરૂ કરે છે અથવા ઉપલક ક મ કરે 
છે તેએ કતેહ પામતાં નથી એટલુંજ નહિ પણુ પોતાની અધી વા- 
પરેલી શક્તિ નકામી ચુમાવી દે છે. માટે જે આ પ્રયોગો! કરવા ધારે? 
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ત્તા તે ખરા મનથી શરૂ કરે! અથવા બિલકુલ પ્રયોગનો આર'ભજ 
કરતા નહિ. પણુ અર્ધા મનથી કરતા નહિ, કાર્‌ણુ કે તેમ કરવાથી 
તમને કૂતેઠ મળશે નહિ, અને તેથી આખરે અમારી પ્રયોગ કરવાની 
રીતને તમે બદનામી દેશે. તમારામાં વિછ્ુત્‌ શક્તિની જેટલી વધારે 
ખામી તેટલી આ શક્તિ મેળવતાં વધારે મહેનત પડશે એ ધ્યાનમાં 
રાખવુ જેધએ. અમારી રીતો અને સુચનાઓ સબ'ધી અમે એવી 
ચોખખી રીતે લખાણુ કરેલુ' છે કે તેમાં કોઈપણુ પ્રકારતી ખામી કે 
ગુ'ચવણુ રહેલી નધી. શરીરમાં રહેલી વિવ્યુત્‌ શક્તિ આ પ્રયોગ કરતાં 
%વી રીતે અમક્ષમાં મુકાય તેજ બાબત અમે ખુદ્દી રીતે દર્શાવીએ 
છીએ. આ બાબત એવી નથી કે વિદ્દાના જ અને અમુક શક્તિવા- 
ળાજ શિખી શકે. જે આ વાંચી શકે તે શિખી શકે. કારણુ કે વિઘયુત્‌ 
શક્તિથી તો અભણુ માણસા પણુ આ રીતે પ્રયોગ કરવા સમર્થ થયા 
છે એમ અમે સંપૃર્ણુ ખાત્રીથી કહીએ છીએ. 

તમે આ વિદ્યાનો આરભ કરે। છે તારથીજ નવા ક્ષેત્રમાં દા- 
ખલ થાઓ છો. આ વિદ્યાથી તમારા જવનનુ' સ્વરૂપજ બદલાઇ જશે, 
અને તમે જે ધંધા કરશે તે દરેકમાં ફાવશે. દુનિયામાં ધણા એવા 
પુર્ષા માલૂમ પડે છે કે જેમનામાં મનતી અને શરીરની શક્તિઓ 
હોય છે, પણુ તેઓ ખી” મનુ'યના ચ્હેરાતી ભત્ય મૃદ્દા આમળ અં 
જાઈ ન્તય છે. અને સામા મનુષ્યને અસર કરી શકતા નથી. આ 
તેમની નિર્બળતા અથવા કાયરતા એજ તેમને ક્તેહ મેળવવામાં મોટા 
વિધર્પ થાય છે. માટે આ વિદ્યા તમ જરૂર ખ'તથી અને ઉત્સાહથી 
પ્યાન રાખીને શિખશે. 


આ વિદ્યાથી એક માણુસ ખીન્નને કેવી અને કેટલી અસર 
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કરી શકે તેનું' સ'પૂર્ણુ તાન થાય છે. તેમજ સામા મનુષ્યના મન ઉ- 
પર્‌ કેવી રીતે અસર કરવી અને તેનુ' મન પોતાને વશ કરી લેવુ 
તે સહજ સમન્ય છે. કારણુ કે શરીરમાં વ્યાપી રહેલી આત્માની વિ- 
ઘુત્‌ શક્તિના પ્રભાવજ અપૂર્વ છે. 
અગત્યની નજીવી બાબત, 

અમે જે પાઠ આપવાના છીએ તેમાં ધણી બાબતો એવી આ- 
વે છે કે જે તમને બહુજ સાધારણુ અને સાદી લાગશે, અને તેથી 
તમારા મનમાં શ'કા થશે કે આવી નજવી અને સામાન્ય બાબતોથી 
ખીન્નના મનને વશ કરવા જેવી મોટી બાબતો થઈ શકશે કે કેમ ? 
પણુ જે બાબતનો તમને અનુભવ નથી તે બાબત ઉપર અભિપ્રાય 
ખાપવો એ અણુધટતુ' છે. અમારી રીતનો ઉપયોગ કરે, અમે ખા- 
ત્રીથી કહીએ છીએ કે તે સાદી જણાતી રીતોથી પણુ તમે બહુજ 
ગ્રવીણુતા મળવી શકશે. જે લોકો ગુરૂના વચનપર્‌ પૂર્ણુ વિશ્વાસ રાખતા 
નથી તેઓ ફતેહ પામતા નથી. માટે ૬૯ વિશ્વાસ રાખીને વર્તો એટલે 
જરૂર તમે ફતેહ પામશે. 

ખાસ ચેતવણી--કાઈ માણુસ ઉપર લાંબો વખત ટકી રહે 
તેવી અસર તમે કરવા માગતા હો તો તમારે તેના પર એવી અસર કરવી 
“કે તમે તેનાપર કોઈ પ્રકારતી અસર કરે। છો એવો તેના મનમાં વ્હેમ 
સરખો પણુ ઉત્પન્ન થવા દેવે! નહિ. લેકે ઉપર સત્તા ચલાવવામાં કળાનો 
ઉપવષ્રોગ કરે, માણુસોના અ'તઃકરણુ વાંચતાં શિખો, માણુસમાં અમુક 
વિચાર મુખ્ય હોય છે ત્યારે તેના ચ્હેરા ઉપર શી અસર યાય છે તે પાર- 
ખતાં શીખો. કારણુ કે બે આંખો અને ચ્હેરા ઉપર હદયમાં રહેલા વિચારો 
ની હાપ ઝટ પડે છે, માટે મનુષ્યના સ્વભાવને અભ્યાસ કરે. કે પયુ 
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ખે માણુસો એક સરખાં હોતાં નથી. તેથી જે રીત એક માણુસ ઉપર કરાવી 
તે ખીન્ન ઉપર્‌ પણુ જ્ાવશે એમ ચોકસ કહી શકાય નહિ. પણુ અમા- 
રી વિધાથી તમારી શક્તિ એટલી ખધી વધશે કે જે તમારામાં સ- 
હેજ પણુ કળા અને મનુષ્ય સ્તભાવનુ' ત્તાન હશે તો દરેક માણુસ 
પર્‌ તમે અસર કરી શકશે. આ બાખતમાં જેમ અભ્યાસ વધારે 
તેમ માણુસ વધારે કાબેલ, અને તેટલા પ્રમાણુમાં તે બીશ્નને વધારે 
સહેલાઇથી અસર કરે એમ છે. 
વિઘત શકિત ખીલવવાના પ્રેષોગે 

આપણે ઉપર જણાવી ગયા કે શરીરમાં રહેલી વિદ્યુત્‌ શકિતના 
પ્રભાવવડે સર્વ પ્રકારના અખ્તરાઓ થઇ શકે છે. તો પછી તે શ- 
ક્તિ કેવી રીતે ખીલવવી તે જણુવુ' બહુજ જરૂરનુ' છે. અને તેને 
માટે અમે કેટલાક સારા પ્રયોગો ગોઠવ્યા છે. એ ચાર પ્રયોગો બહુજ 
ન્હાના છે પણુ જે તમે તેમાં સ'પર્ણુ કુશળતા મેળવશે! તો ચોકસ મા- 
નશ કે ખીન્ન ખધા અધરા પ્રયોગોમાં તમે ફ્તેહમદ થશે।. કારણુ 
૩ આ ચાર અખ્તરાથી તમારા શરીરમાં રહેલી આત્માની વિદ્યુત્‌ શ- 
ક્તિ આથી ધણીજ ખીલશે, અને હીપ્નોટીઝમ વિદ્યાનું સપૂર્ણું જાન 
આવે તે વખતને સવાલ રહેશે. ધણુ વિદ્યાર્થિઓને એવી ટેવ પડી 
ગષ્રેલી હોય છે કે એક પાઠ પુરે। કર્યા સિવાય અથવા તેને સપપૂર્ણું 
અજમાયેશમાં મુકયા સિવાય આખો મ્ર'£થ વાંચવા દોરાય છે. પણુ 
આ ખાખતમાં તેમ કરવુ' એ લાભકારક નથી. કારણુ કે આગળના 
પ્રયોગો એવા સખ્ત છે કે તે જે તમારા વાંચવામાં આવે તો તમારા 
મનમાં એમ થાય કે હું તે કરી શકીશ નહિ, તમારી હીમત ભાગી 
#તય, તમાર્‌' હેદ્ય બળ ધરી જાય, અને તમારી શક્તિમાં તમને વિ- 


૨૮૪૮ ટ્ર 





શ્વાસ રહે નહિ અને તેથી ન્હાના ન્હાના પ્રયોગો કરવાની પણુત મારી 
હિ'મત ચાલે નહિ. પણુ અમારા જણાવ્યા પ્રમાણે કમવાર અખ્તરાએઃ 
કરો તો જેમ જેમ ન્હાના ન્હાના અખ્તરે તમે સિદ્ધ કરે તેમ તેમ 
તમારી શક્તિમાં તમને વધારેને વધારે વિશ્વાસ આવે, અને અ!ખરે 
મોટા પ્રયોગો પણુ કરી શકે. માટે શરૂઆત તો અમે જે રસ્તો બ- 
તાવીએ તે રસ્તેજ કરવી. અને તમે પ્તેહ પામરો! એ બાબત જરા 
પણુ મનમાં વ્હેમ કે શ'કા આણુશે। નહિ. 


ચાર અખ્તરાએ. 

આ ચાર અખ્તરાઓનેો આર'ભ તમે અનુક્રમવારજ કરલે. ન્યાં 
સુષી પ્રથમ અખ્તરામાં પુરેપુરી ફ્તેઠુ મળે નહિ, અને તમે તે ગમે 
તેવા સ'જેગોમાં કરી શકશે એવી તમારા મનથી ચોક્સ ખાત્રી 
યાય નહિ ત્યાં સુધી ખી'! અખ્તરાનો આર'ભ કરશે નહિ.આ અ- 
ખ્તરા કવા સાદા છે કે મહત્વતાવાળા છે તે વિચારવાનું' કામ તમારૂ 
નથી, તે કામ તો અમાર્‌' છે. અને ન્યારે આ પ્રમાણે પ્રયોગ કરતાં 
ગભીર પ્રમોગે। કરવા શક્તિમાન થશે। ત્યારે તમને જણાશે કે આવા 
ન્હાતા અખ્તરા કરવાને શે હેતુ હતે. જે માણુસ “ એકડો આમ 
જ્મ લખવો અને તેમ નહિ' એમ ગુર સાથે વાદવિવાદ કરે તે ક- 
દાપિ ભ્રણી શકે નહિ. તેમ આ અખ્તરે! આવે સાદો કેમ ? એમ 
મનમાં શ'કા લાવી અમારા કહેવા પ્રમાણે વર્તે, નહિ તે કદાપિ સિદ્ધ 
પામી શકે નહિ. પહેલા ત્રણુ અખ્તરામાં સ'પૂર્ણ કાખુ મેળત્યા સિવાય 
કદાપિ ચોથાનાો આરભ કરશે! નહિ. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે પ્રથ મથીજ 
આખી ચોપડી વાંચી જવાની બિલકુલ જરૂર નથી. 

જે જે મનુષ્યો તમારા સ'બ'ધમાં આવે તેમનાપર આ પ્રયોગે!. 
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“-પજમાવતા નઓ. પ્હેલા માણુસ ઉપર ના જાવે! તો કદી હીમ્મત હારી 
જતા નહિ. તમે ગરયતન કરો અને અમે ખાત્રીથી કહીએ હીએ 
જુ જરૂરા જરૂર ફાવશે।. કારણુ કે પ્રયોગો વારવાર કરવાથી તમને 
અખ્તરા કરવાતી કળ-ઢબ આવડશે, અને ખીજ અખ્તરાઓ 
જ#*દીથી અને સહેલાઇથી કરી શકશે. 


પ્રથમ પ્રચોગ. 
સ્નાયુઓને શિથિલ કરવાને. 


“હાથને આંગળી ઉપર રાખી આરામ આપવા ખાબત., 

આ પ્રથમ અખ્તરે! સ્નાયુઓને શિથિલ કરવાનો, એટલે સ્તા* 
યુઆમાંથી પ્રાણુશક્તિ ખેચી લેવાનો છે. તમે જેના સબધમાં આવે 
તેનાપર આ પ્રયોગ અજમાવી શકે. એકજ વખતે ધણાં માણુસોપર 
આ અખ્તરે અજમાવી શકાય; અને તે ખહુ સારી રીત છે. આ 
દુનિયામાં એવા ધણા માણુસો છે કે જેને પોતાના સ્નાયુને શિથિલ 
કરતાં આવચ્તુ'જ નથી. 

દાખલા તરીકે ચેકટરને તમાર ગળું તપાસવાનું હોય, અને તે 
વખતે તમારી જભતે અ'દર વાળવાને કહે તો તમને તે આવડતુ 
નથી, અને તેથી ડકટરતે પોતાના એકાદ ઓનરથી તેને અદર 
હ્ડસેલવી પડે છે. આનુ કારણુ એ છે કે આપણને જભના સ્તાયુ- 
આને શિથિલ કરતાં આવડતું નથી. સ્નાયુઓ હમેશાં તગ અને 
ખેચેલા રહે છે, તેથી માણુસો બહુ મજુરી કર્યા સિવાય પણુ થાકી ન્નય 
છે. જેમ આખો દિવસ મન કામ કરવાથી મગજ થાકી નય છે, 
તેમ સ્નાયુઓ તગ રહેવાથી, અને તેમને શિથિલ કરવાની ક્રિયા “કોઇને 
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નહિ આવડ્વાથી સ્નાયુઓ થાકી નય છે. જે માણુસને સ્નાયુ લીલાં 
કરતાં આવડે છે તે ખીન્ન મનુષ્યને જેમને આ ક્રિયા કરતાં નથી 
આવડતી તેના પ્રમાણુમાં વધારે થોડા સમયમાં આરામ-વિશ્રાંતિ 
મેળવે છે. આ ખાબતોનોા માણુસોએ પ્રયત્ન કર્યો નથી, તેમજ આવી 
ખાખતોના સમજાવનાર મળ્યા નથી તેથી આ નવાઈ જેવી બાબત 
લાગે છે, પણુ થોકે વખત તમે તેનો અનુભવ કરશે કે ગમે તેવો 
થાક લાગ્યો હશે તે ધણાજ થોડા સમયમાં આ રીતે ઉતરી જશે. 
કેટલાકને તો આ રીત સ્હેજ આવડે છે. કૈટલાક થેડી મીતીટમાં 


શિખી શકે છે, અને કેટલાકને આ શિખતાં કેટલાંક અડવાડીયાં 
પણુ પસાર થાય છે. 


તમારે પ્હેલેો અખ્તરે તમારી જતપર અજમાવવેો- આરામ 
મેળવવાને માટે તમારા સ્તાયુઓને ઢીલાં અને શિથિલ કેમ કરવાં એ 
નણુવું ધણું જરૂરનુ' છે. હિપનારીઝમ અથવા ખીન્નના મનપર 
અસર કરવાની વિદ્યા-આ પ્રયોમ તમને ન આવક્તો હોય તોપણુ- 
તમે શિખી શકરા, પણુ આ જાણવાથી તમને બહુજ મોટે ફાયદો છે. 
તેથી તમાર્‌ ચિત્ત ભટકતું અટકશે, અને તમારી જ'દગી લખાશે. 
જેમ સ'ચા જેવી જડ વસ્તુને પણુ ખીશ્ન દિવસે કામ કરી શકે તે 
વાસ્તે આરામતી જરૂર છે. તો પછી મનુષ્યને કેમ ન હોય? કોઈ 
કહેશે કે ઉ'રથી આરામ મળે છે. આ વાત ખરી છે. પણુ જેના 
સ્નાયુઓ ત'ગ હેય છે તેમને ઉ'ધ લેવા છતાં જેધતો આરામ મળ- 
તો નથી, અને તેથી ઉ'ધ પછી ન્નગેલા ધણા માણુસા થાકેલા માલુમ 
પડેછે. આ ખાખત તપાસ કરતાં તમને ખરી લાગ્યા વિના રહેશે નહિ. 
કારણુ કે સ્તાયુઓ ત'ગ થવાથી શરીરને બહુજ ધસારે। પહોંચે છે 
અને તેથી શરીર થોડા સમયમાંજ નાશ પામે છે. 
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પ્રથમ પ્રયોગ કેમ ડરવેો? 
જ્યારે તમારા મિત્રોમાં ખેદો હોય તારે ઉપરના વિષષતી વાત 
કરવી, અને કહેવુ' કે તમારામાંથી કેટલા જણુ પોતાના અગને 


ઢીલાં કરવાની વિદ્યા જણે છે તેની તપાસ કરવાને આપણે એક અ- 
ખ્તરો કરીને તપાસીએ. 


જે જે મિત્રો તે વખતે મળમાં ખેદા હોય તેમને ડાબો હાથ 
જમણી આંગળી ઉપર મુકવા કહે. તમારા હાથનું પુરે પુરૂ વજત 
“આંગળી ઉપર મુકજે એમ કહો. અને આંગળીજ હાથને ટેકો હોય 
તેમ ગણુવાને કહો, આટલુંજ કરવાનું કલા પછી તે એકઠા થયેલા 
'સવેને પુછવુ" કે હાથનુ' સધળુ' વજન આંગળી ઉપર આન્યુ' હોય એ- 
સ કર્યું" છે? શુ તમારા હાથને પ્રાણુ રહિત નિર્જવ કરી નાંખ્યો છે! 
તેઓ હા કહેતો તેમને કહેવુ કે હું એક ખે કે ત્રણુ કહુ એટલે ત- 
મારી આંગળી ખસેડી નાંખશે. જે તેઓએ હાથના સ્તાયુઓને હી 
લાં-શિથિલ કર્યા હશે તો જ્યારે આંગળી ખશેડી કે તરતજ ડાખે હ- 
થજ ખોળામાં કે જમીનપર લાકડાના ઢી'મચાની પેઠે હેઠો પડશે. તમે 
-એકાદ ચોપડી તમારી આંગળી ઉપર મુ*ી હોય અને તે આંગળી ત 
સે એકદમ ખસેડી લ્યો તો તરતજ તે ચોપડી જડ હોવાથી જમીન 
પર પડશે; તેમજ તમે જે માણુસોને આ ગ્રષોગ અજમાવવાનુ કશું 
તેઓને પોતાના સ્નાયુઓ શિથિલ અને જડ જેવાં કરતાં આવડતું 
હશે તો આંગળી ખસેડી લેતાંની સાથેજ હાથ જમીન પર પડશે. અને જે 


નહિ આવડતું હોયતો હાથ સ્ડેજ નમેલો લટકશે પણુ જમીન પર 
પડશે નહિ. 


તમે ત્રણુ ગણા તે વખતે આ ખધા વિધયોના હાય નીચે ન 
પડે તો એમ ખચિત માનવુ કે તેમને તેમના સ્નાયુ શિથિલ ક- 
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રવાતી વિધા આવડી નધી અને તેમને શિથિલ કરવાનુ' સમજવવું, 
અને જે લેકે પ્રથમ નિષ્ષ્રળ ગયા હોય તેમને ફરીથી પ્રયોગ કરવાને 
કહેવુ". ખીજી અજમાયેશ વખતે પ્હેલાં કરતાં વધારે માણુસા આ પ્ર- 
ચોગમાં સપ્રળ યશે. ડાખો હાથ હડસેલવાની કે તીચે ઉતારવાની જરૂર 
નથી. પણુ ડાબા હાથનાં બન્ને સ્નાયુઓ છુટાં ચઈ જવાં ન્તેઇએ કે 
જેથી કરીને જેમ ચોપડી નીચે પડેછે તે પ્રમાણે તે હાથ પણુ અચેત 
અને નિર્જવની માફક ખોળામાં ઢબ દઇને પડે. ધણા માણસો એમ 
માને છે કે અમે બધા અવયવોને શિથિલ કરી શ#ઝીએ છીએ, પણુ 
ખરી રીતે તેઆ તેમ કરી શકતા નથી; માટે આ બાખત ષીતાની 
જાત ઉપર અજમાવવી જેઇએ અને તપાસ કરતાં એમ માલુમ પડે 
કે તમે તે કામ કરી શકતા નથી તો પછી તરતજ તે ધ્લમ શિ'ખખ- 
વાને તત્પર થવું. કારણુકે તે આાબતને મ્હાવરે। કરવાથી તમે તેમ 
કરતાં શીખશે અને તેથી તમારી ત'દુરસ્તી અને સુખાકારીમાં બહુજ 
સારે ફાયદો થશે. 

જે મનુષ્ય રીસાળ અને ગભરાઈ ન્ય એવા હોય તેમાંના ધણા 
ખર્‌ા આવી શિથિલ સ્થિતિમાં સ્નાયુઓને એકદમ મુકી શકતા નથી. 
તેઓને તદન આરામ તો મળતોજ નથી. તેમનું' શરીર ત'ગ રહેવાથી 


તેમના અવયવો તદન થાઇ નાય છે, અને પરિણામ દુઃખ કે દર્દ 
તામાં આવે છે. 


આવા પ્રષઢ્ોગો કરતી વખતે સામા મનુષ્યોને એમ જરા પણુ 
ન્તણુવા ન દેવુ' કે તમે હિપ્નોટીઝમ કે એવા ખીન્ન કે!ઇ માનસિક 
શાસ્રને અભ્યાસ કરે। છે. ન્નણે સામાન્ય રીતે વાત કરતા હોઇએ 


તેવી રીતે વાતમાંને વાતમાં આ પ્રયોગ શરૂ કરવો અને તેનો અત 
પણુ તેવીજ રીતે લાવવે. 
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પ્રચાગ બીન્ને. 


શરીરને પાછળ ખે'ચવા બાખત. 


માં સૂધી પ્હેલા આખ્તરામાં તમે પૂણુ ફતેહ મેળલી ન હોય 
ભાં સુધી આ ખીત્ને પ્રયોગ શરૂ કરતા નહિ. તમારે અમારી સૂચ- 
નાઓ ઉપર ખરાખર લક્ષ આપવુ*. લક્ષ નહિ આપે અને ફાવશે 
નહિ તો તેના જેખમદાર અમે નહિ પણુ તમૈ છે. પ્રથમ અખ્તરામાં 
તમે બરાબર વિજ્ય મેળવ્યો હશે તો આ બીત અખ્તરે! તમારે 
વાસ્તે બહુજ સુગમ અને સ્હેલે। થઇ જશે. 

ખીન અખ્તરા વાસ્તે એવો! વિધેષ--પાત્ર-માણુસ શોધશે 
કે જેનો હાય પ્હેલા પ્રયોગમાં આંગળી લેતાં ઝટ ખોળામાં પડયે 
હોય. બી'ન શબ્દોમાં કહીએ તો જે માણુસ પોતાના સ્નાયુઓ સહે- 
લાઇધી ઢીલાં કરી શકે તેવો માણુસ આ કામને વાસ્તે બહુજ ઉપ- 
ચોગી ગણી શકાય. આ જણાવવાનું કારણુ એજ છે કે તમે હજુ 
નેવા શિખાઉ છો, અને તેથી આ કામમાં ડાબેલ માણૂસ જે કામ 
કરી શકે તે તમે એકદમ કરી શકે નહિ; તેથીજ જે વિધેય ઉપર 
તમે અસર કરી શકયા હોય તેવા માણુસને આ પ્રયોગને વાસ્તે 
શોધક. ન્યારે તમે ખહુજ કાબેલ થશે। વારે તમે પણુ ગમે તેવા 
માણુસ ઉપર આ પ્રયોગ બેધક્ક અજમાવી શકરો! અને તેહ 


પણુ પામશે. 
વિધેયની સ્થિતિ. 


વિધેયને પગ ભેગા રાખીને, માથુ' ઉચુ કરીને, હાથ બાજુએ 
રાખીને, આંખો બધ કરીને, અને સ્તાનુઓઆ શિથિલ રાખીને ઉભા 
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રહેવાની આજ્ઞા કરે, તમારા કહેવા પ્રમાણે તે કરે છે કે કેમ તેની 
પરીક્ષા કરવાને તેના ખભાપર હાથ મુકીને જરા પાછે ખેચે. સહેલા- 
ઈથી પાછે ખે'ચાય તો જરૂર માનશે કે તે તમારી આજ્ઞા પ્રમાણે 
યાલે છે. પણુ જે તેનુ' અગ અકડ જણાય, અને જે પાઠળ ખે” 
ચતા મુસ્કેલી પડે તો જણુજને કે તમારી સૂચના પ્રમાણે તે ચાલતો નથી. 

વિધેયને પછી નીચે પ્રમાણે કહેવુ'. “ તને કાંઇ પણુ અસર 
થાય તો તેના વિરૂદ્દ તું પ્રયન કરતો નહિ. અને કદાચ તને પડવા 
જેવુ લાગે તો પણુ તારા સ્નાયુઓને તગ કરતો નહિ, પણુ તે- 
મની પોતાની સ્થિતિમાં રહેવા દેજે, તને હુ' જમીન ઉપર્‌ પડવા 
નહિ ૬ઉ'. તારા પડવાની હું બરાબર સભાળ રાખીશ. માટે ફીકર 
સખ્યા વગર્‌ તારૂ શરીર્‌ વળવા દેજે અને પડે તેમ પડવા દેજે. 

તે પછી જે તે સ્નાયુઓને શિથિલ કરીને અને આંખ મીંચીને 


ઉભો રહે તો તમારી જમણી હાથેલી તેના માંથાની પાછળ મગજ 
નીચે રાખો, અને તમારા ઢાથમાં તેના માંથાને પડવા દો. હવે તમારે 


ડાબો! હાથ વિધેયના કપાળ પર મકા, અને ધીમે ધીમે તેનુ માથુ” તમા- 
શ જમણા હાથ ભણી ખે'ચા. આ દરેક સમયે વિધેયને પણુ હુ' પાછળ 
પદુ' છુ',હુ' પાઠળ પદુ'છું' એમ મનમાં દ્રટવિચાર કરવાનું કહેવું. આ રીતે 
વીસ કે ત્રીસ પળ સુધી તમારા હાથ હલાવ્યા સિવાય રાખો. અને પછી વિ- 
ધેયને ધીમા પણુ મકમ અવાજે કહે કે” જ્યારે હુ મારે હાથ પાઠળ ખે”- 
ગી લઇશ યારે તુ' પાછળ પડીજ જશ. તારાથી પડ્યા વિના રહેવાશેજ 
નહિ. આ પછી તમારે! ડાબે હાથ વિધેયના કપાળ પરથી કાન આ- 
ગળ થઇને એવી રીતે ખે'ચી લ્યો કે વિધેયને ખબરજ ન પડે. ત્યાર 
પછી તમારે! જમણ્‌ હાથ પણુ ધીમે ધીમે પાછે ખે'ચો. પ્હેલાં તો 
જમણું હાથ એટલો ધીમે ધીમે ખસેડવે કે હાલે છે કે નહિ તે પણુ 
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'ુર્કેલીધી માલૂમ પડે. તમે તમારે જમણા. હાથ પાઠળ ખેચ તે 
“વખત કહેતા જજને કે તુ' મારા હાથ પાઠળ ખે'ચાઇજ : આવીશ, જતે 
“તું પડે છે, જે તું' પાછળ ખે'ચાય છે, એ પડયો. આ .શખ્દ બો 
લતાંજ તે પાછળ ખે'ચાશે. તે વખતે તે જમીન પર ન પડે તેની 
“ોકસ 'સ'ભાળ રાખજે કે તેને ધં'કન ન થાય. તમારો જમણા .હાથ 
જેટલો વધારે ધીમેથી તમે ખે'ચશે તેટલી આ પ્રષ્રોગમાં ફતેહ મે- 
'ળવવાની વધારે ખાત્રી જણુવી. તમારી ખોલવાની ઢબ ઉપર્‌ પણુ 
આ પ્રયોગની કતેહનાો ધણો આધાર રહેલો છે. તમે ધીમેથી પણુ મ- 
કમપણે બોલશે. એટલે તમે જરૂર ફાવશે. 

અમૅ ઉપર્‌ જણાવી ગયા છીએ, છતાં જરી જણાવીએ છીએ 
ક તમે આ ખીશ્ પ્રયોગ કરતા હો ત્યારે પણુ હીપ્નોટીઝમ યા વિ- 
ધ્રુત શક્તિ સંબધી જરા સરખો પણુ પસારે। કરતા નહિ. તમે એક 
માણુસ ઉપર આ ગ્રવેોગમાં ફાવે નહિ તો ખીન્ન માણુસપર અજમા- 
વશ, પણુ હી'મત હારી જતા નહિ કે મુકી દેતા નહિ. આ પ્રવેગ 
પણુ એક કે ખે માણુસ ઉપર તમૅ સિદ્ધ કરી શક્યા પછી તમને 
માથા કુટ નડવાની નથી. સિદ્ધિ તમારાજ હાથમાં છે. ઉપર્‌ જણાવ્યા 
મ્રમાણે પ્રથમ જેના હાથ એકદમ પડી જતા હતા તેવા માણસા ઉ- 
યર ગ્રષ્રોગ કરવો. તેવા માણુસામાં કાવ્યા પછી જે હાથ જટ પરી 
ન જતા હતા તેના ઉપર્‌ પણ્‌ પ્રેયોગ કરવો, અને તમે મેળવેલી કા- 
બેલીયતને લીધ તમે આ બાબતમાં ફાવી શકાશે।જ. 

ઘણા લેકોા એમ કહે છે કે આ ખીશ્ને પ્રયોગ હીપ્નોટીઝમના 
ગોાળાથી પણુ થઈ શકે. અમે પણ્‌ કખુલ કરીએ છીએ કે તેવા ગોળા- 
થી આ કાર્ય સિદ્દ થઇ શકે, પણુ આ પ્રઢ્રોગમાં તે વાપરવાની અમે 
ભલામણુ કરતા નથી, તેનું કાર્ણુ એજ કે લેકે! આગળથી વેહેમાશે 
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કે તમે તેમના પર હીપ્નોટીઝમ કરવાના છે કે કેઈ બીજ જદુષ અ- 
સર કરવાના. છે. તેથી તમારી સૂચનાઓ તેએ બરાબર પાળરી નહિ, 
અને તેથી વિરૂહ્ધ વિચારે। લાવશે તેટલે અ'શે ક્તેહમ'દીમાં ખામી આવશે. 
પણુ જે તમે હીપ્નોટીઝમના પ્રયોગે।જ અજમાવવાના હો અને 
લેક આગળ તેના ખેલ કરી ખતાવવાના હોતો તો આ ગોળા તમને 
બહુજ ઉપનથોગી થશે કારણુ કે તમારા હાથનુ' અને તમારી વિઘત્‌ 
રાક્તિનુ' ધણું કામ આગળથી તૈયાર કરી રાખેલો ગોળો કરશે. 

આ ખોન્ને પ્રયોગ પણુ તેજ રીતે થઈ શકે. અમે ફરીથી લાંબી 
રીત આપતા નથી પણુ ઢુકાણુમાંજ કડીએ છીએ. ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે સધળી રીતનો આરભ કરે, પણુ માંથાતી પછવાડે મગજના 
નીચલા ભ્નાગમાં ન્યાં તમે જમણ્‌। હાથ મુકતા હતા તેને બદલે ગોળો 
મગજ સાથે ગડબાવીને રાખવે,, અને ગોળો લેતાંજ વિધેય પડી જશે 
-એમ તે વિધેયને સૂચના કરવી. 


પ્રચોગ ત્રીજે. 


આગળ ખે'ચવા સબ'ધી, 

પહેલો અને બીશ્ પ્રયોગ અજમાવ્યા પછી જ આ મેયેોગ 
અજમાવવાને। પ્રયત્ન કરજ. તમને ઉપર જણાવેલી પ્રથમતી સુચનાઓ 
ષ્યાનમાં રાખવાની કદાપિ વિસરતા નહિ, આ પ્રયોગમાં તમે કૂતેહુ 
પામ્યા હેય; અર્થાત્‌ જેને તમે પાઠળ 'ખે'ચવા શ ક્તમાન થયા હોય. 
તેને બીના અખ્તરામાં કહ્યું છે તેમ તેના સ્નાયુઓને શિથિલ રાખવાનું 
કહેજે. પછી તમારી આંગળીઓ તેમના લમણા ઉપર મુકવી. તે મા- 
ણુસને તમારી આંખો તરક્‌ તેની નજર ગોઠવવાને કહેવું અને તમારે 
'સામા માણુયની ખે આંખો વચ્ચેની નાકના થડ આગળની જગ્યા આન 
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ગળ તમારી રિ સ્થિર રાખવી. ત્યાંથી જરાકે હાલવા ચાલવા દેવી નહિ. 

ઉપર અમે કહી ગયા તેમ વિધૈયના લમણા ઉપર્‌ તમારી આં- 
ગળીઓઆ રાખીને તેમજ તમારી દટ્ટિ તેના નાકના થડ ઉપર સ્થિર ક- 
રીને, આ રીતે ૧ મીનીટ રાખીને તમારે ધીમા પણુ મકમ અવાજે વિ- 
ઘેયને કહેવુ, કે હવે જ્યારે હુ' મારા હાથ ખેચી લેધશ તારે તું આ- 
ગળ પડશે. તારાથી આગળ પડયા સિવાય રહેવાશેજ નહિ. તમારા 
હાથ બહુ ધીમેથી ખેચવા અને ખેંચતી વખત પણુ કહેવુ “ જે 
તું આગળ પડે છે, આ પડ્યો. ” એ શખ્દો કહેતાંતી સાથેજ તે પડવા 
માંડશે, અને જ્યારે તે પડવા માંડે ત્યારે તેને પકડી લેવામાં બહુ સા- 
વધ રહેવુ' કે રખેને તેને ઇન્ન થઇ ખેસે. 

કદાચ પ્રથમ પ્રયાસમાં નિષ્ફળ જઓ તો આ ખાખતને છોડી 
દેતા નહિ. કોઇ પણુ ચીજ ખ'ત વિના સિદ્ધ થતી નથી. આ બાખ- 
તમાં વિધેયને ખાસ સમનવવું કે તમારા વિચાર વિરૂદ્ધ તે વિચારે। કરૅ 
નહિ. પણુ એવા વિચારે! કરે કે હું આગળ પડુ' છુ, ડું આગળ પડુ' પુ 

હીપ્નોટીઝમનો ગોળા આ અખ્તરામાં ખાસ ઉપયોગી છે. એ- 


કલા હાથ કરતાં આ ગોળાની મદદથી આ પ્રયોગ વધારે સહેલાઇથી 
ફરી શકાય છે. આ ગેળેા અમારી પાસેથી વેચાતો મળશે. 


હીપ્તોટીઝમનોા ગોળા કેમ વાપરવો? 
ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે વિધેય વિરૂદ્ધ વિચાર ન કરે તે ખાસ 
લક્ષમાં રાખવું. અને તેની સચના કરવા ચુકવુ' નહિ. કારણુ કે ન્યાં 
સુધી વિરૂદ્દ વિચારો! વિધયના મનમાં હરી ત્યાંસુધી તમારી આજ્તાની 
અસર ખબરાબર થશે નહિ, અને તમે તમારા કામમાં કદાપી જૂતેહ 
પામશે નહિ. માટે વિધેયની સામે ઉભા રહી દડામાં રહેલા સોયનાં 
બિ'દુ ઉપર જેવાને કહે, આ પ્રમાણે તે દદો ના મીનીટ કે ના 
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મીતીટ સ્થિર તેતી દષ્ટિ સન્મુખ ઝાલી રાખ્યા પછી ધીમા પણુ મકમ 
શખ્દોમાં કહો કે ન્યારે હુ' ગોળા પાછે ખે'ચીશ ત્યારે તું પણુ તે 
ગાળાની પ૭વાડે ખે'ચાઈ આવીશ. હવે વિધેય પાસેથી દડો ધણો 
ધીમેથી ખસેડ્વો. અને તરતજ તે તેની પાછળ ખે'ચાશે. 


પ્રયોગ ચોથે. 


હાથ ચૉંટાડવાની રીત. 

ન્યાં સુધી પ્રથમના ત્રણુ પ્રયોગમાં તમે પુરેપુરી રીતે %તેહુ 
મેળવી ન હોય ત્યાં સુધી આ પ્રયોગનો બિલકુલ આરભ કરતા 
નહિ. અને જે માણુસ ઉપર ત્રણ અગ્તરા કરવામાં તમે કતેહમદ 
નીવડયા હોય તેવા માણુસો ઉપર ખાસ કરીને આ ચોથે પ્રયોગ 
પ્રથમ અજમાવવે. જે એકદમ આગળ અને પાઠળ ખે'ચાતા હોય 
તેવા માણુસને પસદ કરે. તેને ખે હાથ ભેગા રાખીને ઉભા રહેવાનું 
કહો, અને એક હાથની આંગળી ખીન્ન હાથમાં ભેરવવાનું કહો. તેના 
હાથ સખત દાખી રાખવાની આજ્ઞા કરવી “હ' મારા હાથ ગમે તેટલી 
મહેનતે છુટા કરી શકતો નથી” એમ તેને મૉંટેથી બોલવાને અને હદ 
યથી ધારવાને કહેવુ'. વિધેયો આ પ્રયોગ કરતી વખતે હસવુ' જપઘ્એ 
નહિ, તેમ આ બાબતને એક ખાલી રમત માક્‌ક ગણવી જદ'એ નહિ. 
તેને મનમાં 44 રીતે માનવુ “ઇએ કે મારા હાથ ખરેખર ખબધાઇ 


ગયા છે. આ વખતે પ્રયોગ કરનારે પોતાનો હાથ ઉપર્‌ મુકવો અને 
તેને આના કરવી કે તે તમારી આંખો સામે એકી ટસે જેઈ રહે. 


અને કદાચ તે વિધેયતી આંખ ફરતી રહેતો તેને ફરીથી તમારી આં- 


ખમાં નજર રાખવાને આજ્ઞા કરવી. અને તમારે તેના નાકના થડ આ- 
ગળની જગા વચ્ચે તમારી નજર સ્થિર રાખવી. જયાં સુધી આ પ્રયોગ 


તમે કરતા હો તાં સુધી તમારી દદિ તે જગ્યાએથી જરા પણુ "ખસેડવી 
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નહિ. આ પછી તમારે નીચેના શબ્દમાં વિધેયને ધીમાં અવાજે કહેવુ 

“જે તારા હાથ ચોંટી ગયા છે, તુ' તેમને "ખસેડી શીશજ' નહિ, 
ગમે તેટલી મહેનત કરવા છતાં તારા હાંચ જુદા પડી શકરરી નહિ. 
તારી હીંમત નથી કે તુ તેમને જુદા પાંડી શકે.” 

આ સધળેો વખત તમારે તે વિધેયના બે હાથ ઉપર તમારે 
જમણે હાથ ધીમે ધીમે ગોળ ફેરવવો અને વખતે સ્હેજ દાખવો, 
અને પછી પાતાનો ટાથ ખસેડી લેવો. તમારે! હાથ ખસેડી લીધા 
પછી પણુ ઉપર પ્રમાણે સૂચનાઓ આપ્યાજ કરવી જેથી સૂચનાનુ 
બળ વધશે. અને તમારૂ” જેર કાયમ રહેશે અને તમારો અવાજ 
ધીમે ધીમે વધારતા જવુ, અને તે સાથે એકાગ્ર શક્તિ પણુ વધારવી 
કે જેથી તમારા આત્મ બળથી બોલાયેલા શબ્દો વડે ધારેલું પરિણામ 
આવી શકશે આ પછી તે વિધેય પોતાના હાથ ગમે તેટલી મહેનત 
કરવા હતાં છુટા પાડી શકશે નહી. 

આ પ્રયોગની અસર કેમ દુર કરવી? 

જ્યારે વિધેય ગમૅ તેટલા પ્રયત્ન કરવા છતાં પોતાના હાથ 
છટા પાડી શકે નહિ ત્યારે તમારે એકદમ તાળી પાડવી, અને 
જ નગૃત થા, સાવધ થા, હુશીઆર થા ” એવા શખ્દો ખોલવા. 
અને આ પ્રમાણે વારવાર બોલવાની સાથે તાળીઆના અવાજ કર્યાજ 
કરવો. આથી તે પ્રયોગની અસર ઝટ દૂર થઈ જશે. 


કદાચ તે વિધેયના હાથ એકદમ વિખુટા ન થાય તો તેને તમારા 
હાથમાં લેવા, જરા દાબવા, અને વિધેયને સચના કરવી કરે “ મારા 
હાથ ઝટ છૂટા થાઓ ” એમ વિચાર કરે અને કહેવું કે હુ' એક ખે 
ત્રણુ ગણીશ ત્યારે તારા હાથ છુટા થઇ જરે. આમ કહેવાની સાશ્નેજ 
તાળી પાડવી. અને “ ન્તઝૃત થા, સાવધ થા, હુશીઆર થા ' એવા 
એવા શખ્દો ફરી ફેરી બોલવા. આમ કરવાથી જરાવારમાં તેના હાથ 
તાબડતોબ છુટા થઇ શકશે. 
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. હુવે કશ્વુ' શુ'? 

જ્યારે આ પ્રમાણે તમે ચાર પ્રષોગોમાં સ'પૂર્ણુ ક્તેઠ પ- 
મ્યા ત્યારે હવે પ્રથમ પ્રયોગ ' અજમાવવાતી જરૂર નથી. કારણુ કે. 
હવે તમે ધણી સહેલાઇથી ગમે તે માણુસ ઉપર ખીશેે અખ્તરે: 
જરૂર અજમાવી શકશે। પણુ આ બધુ કામ ધીમે ધીમે કરવુ. આ રીતે 
તમે વખત જતાં, અને જુદા જુદાં માણુસો ઉપર પ્રયોગ કરતાં 
એવા અનુભવી અને કાબેલ થશે કે એકદમ તમે હાથ ચૉંટાડવાનેઃ 
ચોથો પ્રયોગ પણુ કરી શકશે।. ચોથા પ્રયોગમાં ફતેહ પામ્યા, એટલે 
તમારા શરીરની અંદર્‌ રહેલી વિઘુત્‌ શકિતમાં અને તમારા આત્મ" 
ખળમાં તમારે વધારેને વધારે વિશ્વાસ આવશે અને તમે ગભીર અને 


અધરા પ્રયોગો અજમાવવાને વાસ્તે પણુ તત્પર થશે. આ તેમજ દુ" 
નિયાના બીજ્ન દરેક કાર્યમાં મહાવરાતી અને ખ'તની કીમત છે. ઘણુ 


પુ૩્ષ્રા ઉપર્‌ પ્રયોગ કર્યા સિવાય, અને ખતીલાપણું નરી રાખ્યા. 
શિવાય આ કાર્યમાં મોટી સિદ્ધિ મળી શક નહિ. અને આ રીતે 
બીજ મનુષ્યોને અસર કરવાનો ઉમદા ચુણુ મેળવવો હોય તો તેને: 
વાસ્તે આટલો વખતનો ભોગ આપવેજ ત્તેઇએ. અને પ્રથમ પ્રયાસે. 
ફતેહ ન મળે તો મુકી દેતા નહિ, પણુ ફરી ફરીને પ્રયત્ન કરતાજ” 
રહેન્તે. અને છેવટે વીજય તમારેાજ છે, વિજય, વિજય, વિજય-નક્ીઃ 


તમારે વાસ્તે વિજયજ છે. આત્માની શક્તિમાં વિશ્વાસ રાખો અને 
ખાત્રી રાખો કે તમારે! સર્વથા વિજય છે. 


વિધેય કેમ મેળવવા ? 
ઉપર પ્રમાણે પ્રયોગો કરી શકાય અને ફતેહ મેળવી શકાય 
તે વાત ખરી છે, પણુ કેઈ એમ પુછે કે આ પ્રયોગોને વાસ્તે વિ- 
ધેષો। કેવી રીતે મેળવવા ? 
જે પ્રથમ પ્રયોગ કરવાને વાસ્તે પણુ તમને યોગ્ય પાત્ર-વિધેમ 
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ન મળી શકતો હોય તો જ્યારે તમારા મિત્ર મંડળમાં તમે બેઠેલા 
હોય ત્યારે નીચે પ્રમાણે વાત કરે, અને અમે ખાત્રીથી ક્હોએ 


છીએ કે તમને ધણા વિધેય મળી આવશે. તમારા મીત્રોને એમ કહો 
જ સ્નાયુઓ સિથિલ-મ'દ હેય એવી સ્થિતિમાં રાખવુ' એ ધણું મુ- 


ક્કેલ છે, ધણાક માણુસોા ધારે છે તેટલુ' તે સહેલું નથી. વળી એ 
સાથે એવી પણુ વાત કરવી. જે કે આ વાત ખરી છે-કે જે માણુસ- 


ના શરીરના સ્નાયુઓ બહુજ તગ-ટાઈટ રહે છે તે માણુસ વિશ્રાંતિ 
બારામ મેળવી શકતો નથી. અને તેથી તગ રનાયુઓ રાખનારને 


જેટલા સમયમાં આરામ મળે છે તેના કરતાં શિથિલ સ્તાયુએ કર- 
નારને ધણા થોડા વખતમાં તેટલીજ વિશ્રાંતિ મળે છે. ઉ'ધમાં સ્ના- 


યુએ બહુજ શિથિલ હેય છે તેથી વિશ્રાંતિ આરામ બહુ મળે છે, 
શને તેજ ગ્રેમાણુ જે તમે દિવસમાં થોડો વખત પણુ તમામ શરી- 
રના અવયવો શિથિલ રાખી શક તો તમાર્‌' શરીર બહુ ધસારે। કદાપી 
ન પામે અને લાંબા વખત સુધી ટકી શકે. આવી લાંબી વાત કરીને 
કહેવુ" કે તમારામાંના ધણા ખરા ધારતા હશે કે અંગને શિથિલ ક- 
ર્વાનુ' કામ ધણું સ્હેલું' છે, પણુ તેમ નથા. જે તમને એમ લાગતું 
હોય તો આપણે તે બાબત પ્રયોગ કરીએ. પછી તેમને જમણા હાથને 
ડાબા હાથતી આંગળીપર મુકવાનું કહો અને દરખાસ્ત કરે કે ત- 
મારા હાથના સ્તાયુઓને શિથિલ કરે કે જેથી આંગળી ખસેમ્તાં 
તમારે! હાથ ભોૉંયપર પડે. 

આ વાતને સિદ્ધ કરવાને ચોપડીનો દાખલો! આપો. તેમને જ- 
ણુવે। કે આંગળીના છેડા ઉપર્‌ રાખેલી ચોપડી આંગળી ખસેડતાં 
જમીનપર પડે છે, તેમ તમારે દાથ પણુ જમીનપર આંગળી ખસેડતાં 
પડવો જઇએ, અને જે હાથ જમીનપર ન પડે તો એમજ માનવું 
કે તમને હજુ સ્નાયુઓને સ્થિલ કરતાં આવડતુ નથી, અને તેથીજ 


શષ 


સ્નાયુઓ શિથિલ્ર હેય તેવી સ્થિતિમાં તમારા શરીરને તમે મુકી શકતા 
નથી, અને તેથીજ આરામના ખરે લાભ તમે મેળવતા નથી. 


ખીજા અખ્તરાને વાસ્તે વિધેય* 

આ પછી એમ જણાવવુ' કે જેઓ પ્હેલો અખ્તરે કરી શકયા 
તેઓ ખીશ્નેૅ પણુ કરી શકશે, એમ કહીને પીઠે ભણી ખે'ચવાનો ખી- 
જે અખ્તરે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણુ અજમાવવા, અને વિધેય પાઠળ 
પડે તે માટે “ હુ' પાછળ પડુ'છુ' ” એવી તેના મનમાં ૬ત્તિ કરાવવી, એ 
તમારી અક્લ અને હૉંશીઆરીનુ' કામ છે, જેષી પરણાવી આપે, 
પણુ ધર્‌ ચલાવવાનું કામ તમારા હાથમાં છે, 

આ પછી જેઓ ખીન્ન અખ્તરામાં ફ્તેહમદ થયા હોય તેના 
પર ત્રીકતે અખ્તરે અજમાવવાની દરખાસ્ત કરે. આ બધા સમય 


યોગ શાસ્ત્ર કે હીપ્તારીઝૃમ આદ્ની વાત સરખી પણુ કરતા નહિ. જે- 
ના ઉપર તમે ત્રીજે પ્રયોગ કરી શકયા તેને ચોથાને વાસ્તે તેયાર ક- 


રવો એમાં વધારે હીકમતની જરૂર નથી. તમે આવુ કામ કરી શકે 
જ એવે તેના મનમાં ૬૯ વિશ્વાસ થશે, અને તમારૂં કામ સુગમ થશે. 

હુવે એકજ અગત્યની ખાબત આ સખ'ધીમાં રહે છે, અને તે 
તમારા અવાજ સ'બ'ધી છે. અમે એટલી ખધી વાર લખી ગયા છીએ. 
પણુ અગત્ય હોવાથી ફરીથી જણાવવાની રનન લઈએ છીએ કે તમારેક 
અવાજ જેમ બને તેમ ધીમા પણુ મકમ હોવે જેઈએ: અને આવા 


અવાજ કેળવવાને વાસ્તે તમારે એક શાંત ઓરડામાં જઇ જે સૂચના- 
સ તમારે આપવાની હોય તેવી સૂચનાઓ ખોલવાની ટેવ પાડવી. 


અને છેવટમાં એજ કહેવાનું કે કદાપિ હીંમત હારતા નહિ અને 


ખત છેડતા નહિ. અને દુનિયાના વ્યવહારમાં ગમે તેવા માણુસ પર 
તમે ખહુજ સારી અસર કરી શકરો. તે તમારે વશ થશે. તેનું' મન 


તમારે આધીન થશે. આ પછી ખીન ધણા પ્રયોગો કર્વાનાછે, પણુ 
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તે સબધી હકીકત ખહુજ ગુમ હોવાથી, અમે આ પુસ્તકમાં. પ્રસિશ્ધ 
કરતા નથી. જે માણુસોએ ચારે પ્રયોગનો બરાબર અભ્યાસ કર્યો 
હોય, અને તે પ્રમાણે પ્રયોગ કરી શકતા હોય તેઆએ અમને ખાન- 
ગીરમાં મળવુ' અથવા કાગળ મારક્તે લખતું, તેમને અમે આગળના 
પ્રયોગો શિખવીશુ', પણુ તે તેમને ચુત રાખવા બ“ધાવુ' પડશે, પરતુ 


જેમણે આ ચાર અખ્તરાઓમાં. સિદ્ધિ ન મળી હો્‌ય તેમણેં લખવાને 
તસ્દી લેવી નહિ. આગળના પ્રયોગો એવા છે કે યોગ્ય અધિકારી સિ- 


વાય આપવામાં બહુ જેખમ રહેલુ છે, માટે પાત્ર કુપાત્રને યોગ્ય તપાસ 


તથા વિચાર કરી અમે તે જણાવીશુ. માટે પ્રથમ તો આ ચાર પ્રયોગોને 
સિદ્ધ કરવા બતતો પ્રયાસ એને ખ'ત કરે।. આ ચાર પ્રષોગેો જે કે 


તમને નજવા જેવા લાગે છે, ૭તાં તેમાં પણુ તમને જતેહ પુરેપુરી મળી 
તો જણુવુ' કે તમારી વિઘુત્‌ શક્તિ અને આત્મબળ બહુજ ઉચ્ચ- 
પ્રકારનાં ખીલેલાં છે. તમારામાં તમે કદાપિ પ્રથમ નહિ' અનુભવેલી 


શક્તિઓ જાગૃત થયેલી તમને માલૂમ પડશે, અતે તમે જે દીવસે 
આ પ્રયોગોને આરભ કરના: તે દિવસને તમે તમારા જવતરમાં ધન્યે 
માનશે, અને આ વિધા શિખવનારના કદાપિ ઉપકાર ભુલશો નહિ, 


વધુ લખવુ નિરર્થક છે. અજમાવી જુએ, અને તમને ખાત્રી થશે. 
પ્રયતન કરી જુએ, અને ક્તેઠ મળશે. કેરીનો રસ સ્વાદ ચાખ્યાથી 


જણાય. તેમ આવા પ્રયોગોતી ખુબી અનુભવવાથી જણાય. બાકી વાંચી 
ગયાથી ઝાક્ો લાભ નથી. જે કે વાંચવાથી પણુ એટલુ' તો તમને 
ખબર પડે કે અ!ત્મામાં આવી શકિતઓ રહેલી છે. અને તેથી કોઇ 
દિવિસ પણુ તે અજમાવવાને મન દોરાય. માટે હવે સમય નહિ ગુ- 
માવતાં આ બાબતનો આરભ કરે! અને તમને વિજય મળશે, નિ- 
શ્રિત મળશે. કાર્‌ણુ કે તમારે અને અમારે આત્મા સત્તામાં સરખા 
હોવાથી તમૅ પણું અમારી માક્‌ક પતેહે મેવળરે।. 


ર્છ 


૧૧% મ છ 

કૂનાલાજી, 

અથવા, _ 
સરતક જશ... 
ફેનાલેોજ અથવા તો મસ્તક વિદ્યાની શોધ ધણા જીના વખત-- 
તથી થયેલી હોવી નેઇએ, કેમકે કેટલાંક સસ્કૃત' ત્રથોમાં પણુ એ' 
વિદ્યા સંબ'ધધી લખેલુ' જવામાં આવે છે અને જેમ કેટલીક અસલી 
કળાઓ તેમજ સેસમેરીઝમ હીષ્તોટીઝમ જેવી બાબતો કે 
જે ધણાક જુના કાળથીજ હી'દુસ્તાનમાં અને ખીશ્ન અસલી દેશોમાં 
હુયાત' હતી અને તેનો પશ્ચીમના વિદ્રાનાએ અભ્યાસ કરી સમયાનુસાર 
સુધારે! વધારો કરી આપણી સન્મુખ અજબ અખતરાઓ કરી બતાવી 
તથા પુસ્તકે મારક્તે બહાર પાડી છે. તેમજ ફ્રેનોલોજ યાને મસ્તક 
વિદ્યૉના પણુ અસલી પુસ્તકોના અભ્યાસ કરી તેના સેકડો અખતરાઓઆ 
કરી એ કળા પણુ આપણી નજર આગળ અજબ રીતે રજુ કરી છે. 
જુદા જુદા સ્વભાવના માણુસોના સમાગમમાં આવતાં આપણે. 
તેમના માંથામાં અને ચેહેરામાં જે જે ફેરફારો જેઈ શકીયે છીએ: 
કોઇનુ કપાળ બહાર તરી આવેલું તો કેઇનુ' સીધુ' સપાટદાર, કેવુ 
માયુ' પોહેળાઈમાં વધારે તો કોઈનું ઉપરથી બેડુ' વીગેરે તેમજ દરે- 
ક જણુના જુદા જુદા સ્વભાવ પણુ જણાઈ [આવે છે. એટલે કોઈને 
ખાવા પીવા પર ઘણુ શેખ તો કેોધ્ને તેં ઉપર્‌ અભાવ, કોઇને બચ્ચાં 
ઉપર પ્યાર તો કોઇને તેનો ક'ટાળા તે ઉપરાંત ધ'ધાની ખાબતમાં કે- 
ટલાક અમુફ ધ'ધા ઉપર પ્રીતીને કે!દને અપ્રીતી વીગેરે. ત્યારે આ બ- 
ધી જુદી જુદી ખાસીયતો હાવ ભાવ, અને ચાલ ચલગણા ઉપરથી 
વિદ્દાનાએ જુદા જુદા સ્વભાવવાળાઓની પરિક્ષા કરી માંથાના જુદા . 
જુદા અગેો અને ભાગ્લાઓ પાડયા છે, અને તે જુદા જુદા ભ્રાગોને 
અમુક ચીજની વલણુ ખતાવી તે મુજબનાં તેમને નામ આપેલાં છે. 


૨૮ 


આ મુજ્બ વિદ્દાનાએ માંથાના સાત ભાગે। પાડી તેમાં ચાલીસ 
ગેવિભાગા કર્યા છે, અને તેમને જુદાં જુદાં નામા આપેલાં છે. એ સાત 
ન્ભ્ાગામાં માંથાની પાઠલી ખાજુના અને ખોચી ઉપરના ભ્રાગો જુદા 
જુદા પ્યાર બતાવે છે. જેવા 'કે સ્વદેશ તરક્‌, બૈરી તરશે, મીત્ર પ્રત્યે, 
વીગેરે, તેની ઉપરના ' અને ચોટલીની બાજુના ભાગોમાં અભીમાન, 
ખ'તીલાઇ, દાઠે માઠનેો ચાહ, વીગેરે જણુ।ય છે. તેતી જરાક ઉપર્‌ તા- 
ળવા પરના ભાગોમાં દ્રતતા ભક્તી ભાવ, દાનત, ઇનસાષ, આશા વી- 

. ગેરેની શક્તીઓઆ જણાય છે. તેતી આગળ અને કપાળની બાજુએ 
“વીચિક્ષણુ બુદ્ધિ, પરોપકાર દયા, વીગેરે બાબતો સમાયલી છે. એતી નીચે 
"ભવાં ઉપર કલ્પના અને અવલોકન કરવાની શક્તીઓ આવેલી છે. 
કાનની આજુબાજુ એવી મતલબની શક્તીઓ મુકાયેલી છે, જેવી કે ખાવું 
પીવુ', કરકસર, યોજના, અમલ, જીવવાની પચ્છા વીગેરે. અને તેની 
-જરાક ઉપર વીચાર શક્તી, પ'ટીતાઇ, ખુસાલી, વીગેરેનાં ચીન્ડ સમાયેલાં છે. 
હવે આ બધી શક્તીઓ તરક આપણે કુદરતી રીતે દોર્વાઇએ છી- 
એ. દાખલા તરીકે બૈરીઓનુ' માથુ' ઢમે'શાં લાંખુ' હાઇ બોચી આગ- 
જળથી ખહાર નીકળેલું હોય છે, તે તેછ્રીઓનો ધર તરષ્રનો અને છોકરાં 
પ્રત્યેના પ્યાર દેખાડે છે, અને તેઓ પણુ કુદરતી રીતે તયાં અખોડોા 
“વાળે છે, પણુ સાધુઓ માંથાના ઉપર્‌ વાળનું ગુ'૭ળુ' કરે છે, કેમકે 
તેમનામાં પરમેશ્વર યાને ઈશ્વર ભક્તી તરક ધણે! ભાવ હોવાથી તેમનુ 
માંયુ' ષણુ તાળવા આગળ ઉપસેલુ' હોવાથી તેઓ પણુ કુદરતી રીતે 
ભાંજ વાળનુ' ગુઠળી' યાને અ'બોડો વાળે છે. તેમજ કોઈને આશાર્વાદ 
દેવો હોય તો માંથાના મધ્ય ભાગે એટલે તાળવા ઉપરજ હાથ 
મુષીને દેવામાં આવે છે. અને વળી આપણે કોઈ દુઃખીને જઇએ છી- 
એ તારે કહી બતાવીએ છીએ કે ખીચારાંના ભાગ્યમાં અકલ નથી 
“તે વખતે તેના કપાળ તર૪ આંમળી બતાવીએ છીએ. કેમકે ત્યાંજ 
“વિચક્ષણુ બુદ્ધિ સમાયેલી છે. 


ર્હ 


હુવે આપણે ખીજ બાબત લઇએ. પશ્ચિમ તર%ના વિદ્દાનોનેદ 
અહીના ધતવાનેોની મા%ક તુચ્છકાર મળતો નથી. પણુ ઉલટી મદદ. 


મળે છે. અને તેથી તેઓ વધારે દ્રઢતાથી પોતાની શૈધ ખોળમાં મ- 
ચ્યાજ રહે છે. અહી જે મારા જેવો એક સાધારણુ માણુસ ગમે તેવા. 


શ્રીમતને એમજ કહે કે શેઠ જે આપ થોડીક મદદ આપો તો હું 


ફૂલાણી બાખતમાં વધારે શોધખોળ કરૂ' તો શેઠ મદદ કરતા તો મરે 
પણુ ખે ચાર ગાળ પણુ ચોપડાવી દે ને વળી કહે કે કર્યું કર્યું” તારા. 


બાપનું કપાળ | હજ ઉગે છે તો હવે ને વળી આભલા સાથે બાય. 
ભીડવા નીકળ્યો છે તે કરીને, આમ કરી શેઠે ખસી જય. પરન્તુ યુ- 
2૫માં તેમ નથી. ત્યાં તો નજીવી શૈધ કરનારને પણુ પુષ્કળ મદદ- 
ગારો મળે છે ને તેથીજ તે લેકો આજકાલ ફાવી શકયા છે. આ. 
વિદ્યાની આટલી શોધ કરીને પણુ હજ તેઓ ખેસી રલ્રા નથી. પણુ. 
તે તરફના લોકોમાં તેઆએ હન્નરે। અખ્તરા કરી છેવટે મેડ હાઉસોમદ 
પણુ જાતે જઈ અનુભવ મેળવીને આ બાબત ઉપર પુષ્કળ અજવાળુ 
પાડી શકયા છે. અને તેઓ છેવટ એવા અનુમાન ઉપર આવ્યા છે *ે 
જેમ એક માણુસનુ માથુ' મોટું' અને ભરાવદાર તેમ તેનામાં અકલ 
વધારે. વળી તેઆએ અસલના તેમજ હાલના મહાન નરેના દાખલા- 
ઓ આપી દાખલા દલીલથી એ પુરવાર કર્યું છે. તેમણે આપેલા હે- 
વાલે ઉપરથી માલમ પડે છે કે મોટા મહાન નરેનના માંથાઆની આ- 
સપાસને। ઘેરાવો ૨૨॥ થી ૨૫ ચનો હતો, તેમજ ભવાં ઉપર્‌ થઇને 
અનને ડાનના મષ્યબી'દુ સુધી ૧૩ થી ૧૪ અને તાળવાની ચોટલી 
આગળથી બનને કાન સુધી ૧૪ થી ૧૫ ઇચને। તફાવત હોય છે. 

જાઈ કોઈ વખતે ન્હાના માંથાવાળાઆ પણુ ચપળને હોંશીયાર 
નીકળે છે, પરતુ તોઓતી હૉંશીયારી અને ચપળાઈ તેમને નીમી આ- 
પેલા રેજદા કામ ધધામાં સમાયેલી હેય છે. પણુ તેઆ ખીજ કોળ 
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“પણુ બાબતમાં મગજ ચલાવી શકતા નથી. કેધ્ને, સસાર વ્યહવારતુ 
ન્જ્ઞાન હોતુ' નથી તો કોઈ કુદરતતી પરિક્ષા કરી શકતો નથી. .વળી 


કાઈ તો પોતે ગમે એવા હૉંશીયાર અને બાહોશ છતાં સાધારણુ બાબૂત 
પણુ સમજી શકતો નથી. એક વખત મે' એવા એક માણુસને જ્નેયો 


“હતોઃ કે જે પોતે ગમે તેવા બાહોશ હોવા છતાં સાધારણુ ખાયસીકલ 


કેમ ચાલે છે તેતી પણુ તેને. સમજુ પડતી નહોતી. 

કોઇ ફહેશે કે એમ જે મોટા માંથાવાળાજ હોંશીયાર પાકતા 
, હોય તો કેટલાક મજુરો અને મુર્ખાએ પણુ મોટા માંથા વાળા હોય 
“છે તેનુ' કેમ ? કારણુ સેહેલુ' છે કે માંથુ ભલેને ભરાવદાર કુદરતે કર્યું, 
પણુ તેને તમારે ચીવટથી કેળવવુ' જેપ/એ, કે જેવી જેગવાઇ તે લેકેને 
હોતી નથી. તેમ તેતી આસપાસના સ'જેગે અનુકુળ હોતા નથી, વળી 
જાઈ ન્હાના માંથાવાળા માણુસને સૉંપેલું' કામ ચાલાટીથી કરી શકતો 
-નથી તારે મોટા માંથાવાળા માણુસ આપણુ સૌંપેલું' કામ જને કે તે 
બરાબર સમજ શકયે। નહીં' હોય તો પણુ તે ધણીજ હૉંશીયારીથી 
બન્નવી શકે છે. પણુ વળી એટલુ પ્યાનમાં રાખવાનુ છે કે મોટા 
માંથા સાથે અંગ પણુ કદાવર અને ભરાવદાર જઇએ. નહી' તો તે 
એક મોટા એન્જન અને ન્હાના બાયલરતી બરાબર છે. ન્હાનાં અગ 
સાથે માટું માંયું' ટકી શક્તું નથી, અને એવા માણુસોા હદ બહાર 
ભેન્નની મેહેનતમાં પડે છે અને તેથી અગ તવાઈ તવાઈને જવલેણુ 


અ 


દરદોના ભાગ થઇ પડે છે. 

હવે આપણે એ ખાખતને છોડો. અને આખા શરીરના જ્ઞાન 
તતુઓનેો સબધ મગજના પ્રથક પ્રથક વિભાગમાં રહેલે। છે. ત'તુઓના 
એવા સબધ સ્થાનને નવસ સેન્ટરો #હે છે-એ સ્થાન જેટલા 
પ્રમાણુમાં સબળ અથતા નિર્બળ હોય છે, તેટલાજ પ્રેમાણુમાં જ્તાન 
“ત'તુઓ સબળ અથવા ર્નિંબળ હોય છે. આવી રીતે અમુક વસ્તુનુ' 


૭૧ 


ર સાન “તે સ્થાતદ્દારા આત્મા .અતુભવી શકે. નડી. તો તે વસ્તુના જ્ઞાનને 


મેળવવા.કરેલા તમામ પ્રયત્ન વ્યર્થ તય છે. ગમે તેવો બુદ્ધિશાળી 
કારીગરી હોય, ૭તાં જેના વડે તેને પોતાનુ કામ કરવુ' હોય તે હયિ- 
આર કે ખરાબ હોય તો તેની ખુદ્દિ- કેવળ વ્યર્ય ન્નય છે. પરિક્ષામાં 
સવોત્તમ રીતે સફળ નિવડેલે .એત્જીવીયર બગડી ગયેલા સચાથી. કાં૪ 
પૃણુ કામ કરી શકતો નથી. તેવી રીતે સ્વય'પ્રફાશ ત્તાન રૂપ આત્મા 
જે -મગજદ્ટારા જગતમાં વ્યહવાર કરે છે તે મગજ નિર્બળ હોય તો 


પોતે સસાર્‌માં કાંઈ કરી શકતો નથી. જવ જે કાંઇ કાર્ય કરે છે તે 
સવ મગજદ્દારા કરે છે, એ વાત હાલના સાયન્સથી સાબીત થઇ ચૂજી 


જે. અને જે હથિઆર પશ્રિરે આપણા માટે સાક્સુફ કરી તેયાર રાખ્યુ” 
હોય તે હથિયારને વાપરવાનું મુકી દેતાં આપણે સ્વચ્છ દે નવુ હથિયાર 


ઉપસ્થિત કરવાનો ફાંકો રાખી આપણા દુરાત્રહમાં મંડયા રહીએ તો 
કે કે આત્મમળની અનક સત્તા હોવાથી અ'તે આપણે વસ્તુતી મ્રાપી 


કરી શકીએ એ નિર્વિવાદ છે, ૭તાં સુલભ્ય વસ્તુથી થતો લાભ એક 
વેળા ખોઇએ છીએ અને તેને બદલે દર્લભ્ય વસ્તુને લભ્ય કરવામાં 
લાંબા વખતને! વ્યય કરીએ છીએ. આવો કાળનો વ્યય આજકાલ 
આપણા દેશમાં ધણુા।જ થવા લાગ્યો છે. ભણુવાનુ' ન્યાસ્થી શરૂ થયુ 
છ યારથી ભરણુતરને નોકરીને અર્થેજ છે એવા વિચારે ધણાકોનાં મગ- 
જમાં ઉ'ડા મુળ ધાલ્યાં છે. અને વળી ઘેલાં ગાંડા મા બાપ સત્તા અને 
પૈસાના લોભથી લલચાઇ પોતાના છોકરાની સ્વભાવિક શક્ત શેમાં 
વિરેષ ખીલી નીકળવાની છે. એનો પોતાના અતુભવથી અગર મસ્તક 
[વિદ્યાના જ્ઞાનવાળા વિઠ્દાન પાસેથી નિર્ણય કરાવ્યા વગર માત્ર નોકરીના 
છ'દમાંજ દોરે છે. અને ઉંપર્‌ બતાવી ગયા તેમ બાપગા બાળકના 
જન્મને અને સક્ષમ દ્રટીએ વિચારતાં આખા જગત્તા અમુલ્ય વખ- 
તને તથા શક્તિને નિરર્થક વ્યય કરે છે. એવે વ્યય થતો બચે એવા 


૩૩ 


ઉચ્ચ ઉદ્દેશ્રી આપણુ દેશમાં પુરાતન કાળમાં એક અતિ કિમતી 


વિદ્યાનો પ્રચાર ચાલી રા હ] અને તે વિદ્યાના ધસારા સંસ્કૃતમાં 
સ્થળે સ્થળે માલૂમ પડે છે. એ બાખત આપણે પ્રથમ જણાવી ચુકયા 
છીએ. લગ્ન કરવાની બાબતમાં પણુ આ વિદ્યા ધણો ઉપયોગી ભાગ 
બજવી શકે તેમ છે. આગળના આર્યો લગ્નના સબ'ધમાં પ્રથમ વેવી- 


શાળ કરીને વર્‌ કન્યાને સર અવસરે એક એકના સમાગમમાં બાળ- 
પૃણુયી લાવતા અને તે ઉપરથી તેમના સ્તભાવ એક ખીન્નને ગમતા 


થઇ પડશે કે નડી' તેની કસોટી ભ માત પીતાઓ જઇ લેતા. જને 
કદાપી તેમાં વર વાંધો દેખાય તો કોઈ પણુ રસ્તે તે વીવાહ ફ્રેક કરી 
નાંખતા. પરતુ હાક તે ઉદ્દેશ બદલાઈ ગયે! છે. અત્યારે તો બસ 
નહેર કરે! કે ખી. એ થયે! છે. પછી જુઓ કેટલાં માગમાં આવે છે ? 
અને કેટલી કેટલી પૈહેરામણીઓ થાય છે તે ! ન્યાં ત્યાં ભણુલા ગણેલો 
ને શેભન સાભણુનુ' પુતળુ મળ્યુ કે બેડો પાર ! છોકરાને નહોં સ'સાર 
ભ્યવદારનુ જ્ઞાન કે છોકરીને કેળવણીનું ભ્રાન ! 

અતે આવા લગનનેથી પરીણામ શુ નીપજે છે એ દર્શાવવાની 
અત્રે જરૂર નથી. છોકરીતુ' માંથું જે બધી ખાજુષ્રી ખીલેલું અને 
%ળવાયેલું હોય તો તેની સાથે છોકરા ન્હાનું' અને એકજ ભાગમાં 
ખીલેલું. (તે ખી એ. થઈ શકે તેટલુંજ ) જે છોકરી કેળવણી અને 
છુન્નરતી શોખીન હોય ત્યાગે છોકર તેથી ઉલટાજ ખવાસને.. પછી 
જુઓ અરસપરસની તકર્‌ાઝે અને મારામારીઓના રોજના બવાડા ! 

ડોકટર ડૂથ્ન કહે છે કે મોટાં ભરાવદાર માંથાના માણુસ જે 
તે એક ચીજપર્‌ પ્યાન લગાડીને બેસતો નથી. તે ન્નણે તમામ દુનિયાના 
છુન્નરા શીખવાનો શૈખ ધરાવતો હોય તેમ દરેક બાબતનો અભ્યાસ 
કર્‌ છે અને દરેક હુન્નર ધણી સણેલાધથી શીખી શકે છે. 

તનનન 000 ટેસેણેણકાાામા#---....... 
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કાના ાકાાકકાળાકાદદા 


રેવ વિદ્યા. 


મત શાસ્ત્ર મેગ્મેરિઝમ, હીપનોટીઝમ, સ્પીરીચ્યુએલીઝમ 
મેન્ટલ ટેલેપથી, મસ્તક વિદ્યા, વિગેરેના સગ્રહ. ત્રીજ આજતી 
કી'મત એક રૂપીઓ, પોષ્ટેન બે આના. 


અનંત રંગ. 


આ પુસ્તકમાં સ્ત્રી પુરૂષના ભેદ, ત્છતુવર્ણન, નદ ચમ 
હારે, નામરદાઈ ને વાંઝીયાપણાના પલ્રાજ, જડીખુટ્ટીની માહીતી 


કે્ત્ત્ષસતઝજ્પ્ઝઝગપૂઝ૯%?%4ઝઝત્ઝત્રક્જકલલ્કકક્ઝંઝન ભા 
૫ કે 


ક. ૧ ક જ ત્ર 
યક્ષિણીના મગરો તથા સર્યાદાવાળી ભાષામાં કાકશાસ્રસાર પાકટ ઝી 
કદની ત્રૉોછ આતી. કી'મત એક રૂપીઓ, પોષ્ટેજ ખે આના. ર 
ક 
ક 
જાદુ કંપટ. ડુ 
કય 
હાય ચાલાકાના ખેલા કરતાં શીખવાની સ્હેલામાં સેલી * 
તદન નવીજ ચાપડી પાંચ આનાની ટીકી?! માકલી મંગાવો, 
' જડી ખુટ્ટી. 
એની અદ સરો પુરષોના ગમ રોગના ઉપાય, સાપના મોન 
હેર બનાવવાની રીત, વાછીનું ઝર ઉતારનાર નાદ લાકડી 
વાગરે અકસીર દવાએ ધેર બેઠાં બનાવવાની રીતનો સુગમ 
પૈદકનતો મથ. કીમત પાંચ આનાની ટીષીટા મોકલી મ'ગાવે. 
માસ્તર નાનાલાલ મગનલાલ. ર 
રીચીરોડની સંડક્પર-- ૪૮,૧૮૮. ક 
યી 
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